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Vorworti

,Die beste Bildung findet ein geschei-
ter Mensch auf Reisen." Das sagte
schon Goethe zu seinen Zeiten und
bis heute steckt viel Wahrheit in die-
sem Satz. Besonders in Zeiten einer
globalen  Pandemie erfassen uns
das Fernweh und der Wunsch nach
Urlaub wahrscheinlich noch etwas
mehr als sonst. Doch wenn Sie schon
nicht so einfach in das n&chste Flug-
zeug oder den ndchsten Zug steigen
kénnen, dann geben wir Ihnen eben
einen anderen Grund zur Freude:
lhre Tour durch die neuste Ausga-
be der AZUBI inside startet genau
jetztl Packen Sie lhre Koffer und ma-
chen Sie sich bereit, denn wir heien
Sie Herzlich Wilkommen an Bord!
Vielen Dank, dass Sie sich fUr Azu-
bi-Reisen entschieden haben.

Inhalt

Auf den folgenden Seiten beglei-
ten wir Sie auf lhrer Themenreise
durch Thailond, Kanada, Deutsch-
land und sogar den Weliraum, denn
fOr uns Azubis und unser Magazin gilt
natUrlich: ,The sky is not the limit!"

Legen Sie die FiBe hoch und génnen
Sie sich wdhrend des Lesens ein paar
Minuten Urlaub. Wir durchqueren mit
Ihnen sowohl die schaurigsten Lost
Places, als auch die etwas unbekann-
teren Reiseziele, die Sie ab jefzt auch
bei lhrer ndchsten Urlaubsplanung in
Befracht ziehen kénnen. Freuen dir-
fen Sie sich ebenfalls unter anderem
auf die besten Tipps und Tricks rund um
das Thema ,,gUnstiges Reisen*. Egal ob
Kreuzfahrt, Wohnmobil oder Van-Tou-
ren — wir haben an alles gedacht und

. L
*Sasaann?d

Ihnen stehen s&mtiliche Reiseoptionen
offen! Flugangst und Reisekrankheit
sind diesmal garantiert ausgeschlos-
sen, denn auch dagegen halten wir
selbstverst@ndlich Mittel bereit - no-
tUrlich alles kostenlos und all-inclusive!

Vergessen Sie bitte nicht sich anzu-
schnallen und an unserem belieb-
ten Gewinnspiel teilzunehmen! Auch
in diesem Jahr gibt es wie immer
ein paar tolle Preise zu gewinnen.

An dieser Stelle bleibt nichts weiter
Ubrig, als lhnen viel SpaB beim Le-
sen der neuen AZUBI inside Ausgabe
zu wuinschen. Wir hoffen, Sie genie-
Ben einen angenehmen Aufenthalt!

Janina Sieber

Low-Budget Reisen

_ Seite 12

Weltraum
Tourismus

Seite 30

Seite 20



Die Welt der Azubis

Janina, 19:

»Wein, Tango und Yerba Mate?
- iVamos a Argentina! *

Katharina, 24:

,Kanada ist fir mich eine

zweite Heimat."

Laura, 22:

,Trdume wahr werden lassen
im Land der unbegrenzten
Maglichkeiten*




Emiliy, 20:

,Den besten Tee gibt es in
London.”

Vi
7/

Leaq, 20:

,,Irg?ndwonn mochte ich mir
in Agypten die Pyramiden
anschauen.”

Maja, 19:

JJch  moéchte mal nach
SUdkorea, da mich die
Musik und die Kultur dort sehr
interessieren."

o

Lara, 20:

,Einfach mal ins Auto setzen
und spontan losziehen*

Quelle: pexels.com (Marina Leonovay)
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Andree all around the world

An einem herbstlichen Tag in den Raumen des DVYV stellte sich Andree unseren knallharten Fragen. Andree Kolodziej ist als
Abteilungsleiter des Vertriebsmarketings bekannt und stellte sich als idealer Interviewpartner zum Thema ,,Reisen* heraus.
Im Laufe des Interviews erzihlte er uns von seinen spannendsten und skurrilsten Abenteuern, die er auf so manch einer Reise

erlebt hat.

An Andrees ersten Urlaub kann er sich
nur noch in BruchstGcken erinnern. Im
jungen Alter von fUnf Jahren verreiste
er mit seinen Eltern nach Norderney an
die Nordsee. In Erinnerungen schwel-
gend erzdhlte er uns von Ausfligen mit
der Pferdekutsche und von Burgen,
die er aus dem Sand der DUnen baute.
Hauptsdchlich sei es jedoch den Foto-
alben von damals geschuldet, dass er
sich an diesen Urlaub erinnern kann.

Als er schlieBlich alt genug war, um
alleine zu reisen, ging es fur ihn nicht
mehr an die Nordsee, sondern in un-
zahlige Lander dieser Welt. Begeistert
versuchte Andree sich an alle Ladnder
zu erinnern, die er schon mal bereist
hat. Als er inzwischen bei dem fUnf-
zehnten Land angelangt war, kamen
wir aus dem Staunen nicht mehr raus.
Von Norwegen, Uber Tschechien, bis
hin zu Thailand und Kambodscha war
alles mit dabei. Insgesamt war er be-
reits auf vier Kontinenten. Sein Ziel sei
es jedoch, jeden Kontinent mindes-
tens einmal gesehen zu haben, was
ein spannendes Vorhaben ist, wie wir
finden. Als wir ihn daraufhin nach sei-
nem absoluten Reisehighlight fragten,
konnte er sich gar nicht wirklich ent-
scheiden. Jede Reise sei auf ihre Art
und Weise besonders gewesen, das
kdnne man gar nicht in ein Ranking

einstufen. Eine durchaus nachvollzieh-
bare und schéne Antwort, mit der wir
uns aber nicht zufrieden gaben und
deswegen weiter nachbohrten. Letzt-
endlich sagte er uns, dass fur ihn seine
Hochzeitsreise nach Kanada zu seinen
absoluten Highlights z&hle. Glucklich
verheiratet reiste er mit seiner Frau
im Wohnmobil durch den Westen

»~Wenn man den Regen-
wald in Asien bereist,
darf man eben nicht
mehr als eine Palmhiitte
erwarten.*

Kanadas, was ein wirkliches Abenteu-
er gewesen sei. Gleichzeitig sei aber
auch sein Urlaub in Kambodscha, den
er mit einem guten Freund nach der
Schule verbrachte, rickblickend einer
seiner Lieblingsreisen, da die Beiden
auf dieser Reise viel Quatsch gemacht
hatten, auf den Andree aber leider
nicht weiter einging. Diese beiden Orte
wuUrde er auch Jedem ans Herz legen,
der sich gerne auf Abenteuer-Urlaube
begibt. Die Landschaft dort sei wirk-
lich aufregend und biete eine Menge
Vielfalt sowie einige kulturelle Schatze.

Neben diesen ganzen schénen Rei-
seberichten wollten wir auch ein
paar Horrorgeschichten héren, muss-
ten aber Uberrascht feststellen, dass
Andree keine wirklich schlechten
Erfahrungen beim Reisen gemacht
hat. Man muUsse sich lediglich an sei-
nen Reiseort anpassen, dann gebe
es auch keine richtigen Schauerge-
schichten. ,Wenn man den Regen-
wald in Asien bereist, darf man eben
nicht mehr als eine Palmhitte erwar-
ten", sagte er uns. FUr ihn steht Aben-
tever und Spannung im Vordergrund,
weswegen er auf seinen Reisen bis-
her nichts als ,Horror* wahrgenom-
men hat. Am liebsten reist Andree
ohne wirklichen Plan los und l&sst das
Abenteuer auf sich zukommen. Letzi-
endlich gebe es fUr alles eine Losung.

Daran anknUpfend kamen wir darauf
zu sprechen, was fur ihn das Schoénste
am Reisen sei. Diese Frage beantwor-
tete er, ohne lange zu Uberlegen: Das
Schdnste am Verreisen sei fUr ihn das
grundsatzliche Reisegeflhl, das sich
bereits auf dem Hinweg zum Aben-
teuer ausbreitet — die Vorfreude, neue
Lander und Kulturen kennenzulernen.
Laut Andree funktioniere das beson-
ders gut, wenn man keine typischen
Touri-Reisen macht, sondern den Ur-
laubsort auf eigene Faust erkundet
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und die Leute vor Ort nach lokalen
Ausflugstipps fragt. Hierbei erwdhnte
er nebenbei, dass die Leute im csio-
fischen Raum besonders gastfreund-
lich seien — vielleicht ein Kleiner Tipp
fOr lhre néchste Reiseplanung. Zum
Erkunden der Reiseorte nutzt er ger-
ne ein Auto oder sogar ein Van, da
dies besonders viel Flexibilitét biete
und man nicht nur an einen einzigen
Ort gebunden sei. Deswegen ist er
kein groBer Fan wvon fypischen Ho-
tel-Urauben — zumindest nicht immer
-, er wohnt lieber in einem Ferien-
haus oder einer HOMte, welche dann
auch lediglich zum Schilafen dient, da
Andree den gesamten Tag fOr auf-
regende FErlebnisse nutzen mdchte.

Heutzutage proferiert er mit seinen
Kindern jedoch einen weniger clben-
tfeverreichen Urlaub und widmet sich
eher der Enfspannung. Daher geht es
fOr ihn und seine Familie auch geme
mal an die Osfsee oder sie bereisen
die Mecklenburgische Seenplatfte
— Hauptsache es ist Wasser und Na-
fur in der N&he. FOr Andree muss ein
schéner Urlaul nicht immer pauschal
auBerhall Deutschlands stattfinden.
wDeutschland hat auch schéne Crte,
es muss hicht zwingend ins Ausland
gehen®, sagte er. Dennoch bevorzugt
er es, da weiter entfemte Orte mehr
Vielfalt und Neues bieten wirden und
wie wir bereifs gehért haben, Andree
neuve und spannende Enfdeckungen
liebt. Dafdr hat er sich bereits einen

_M

ctionurlaub

Bulli gekauft mit dem er mit seiner Fa-

milie, sobald seine Kinder gréBer sind,

gerne rumreisen mdchte um weitere

spannende  Abenfeuer zu erleben.
™ W

Andree im Urlaub mit seiner Familie
auf der Mecklenburgischen Seenplatte

Am lielbsten erlebt er diese in Gesell-
schaft, fOr Solo-Reisen sei er nicht der
Typ. L&nder, die er dabei unbedingt
bereisen mbchte, sind Chile, Paragu-
ay, Neuseeland und Namibia. Da hat
Andree noch eine Menge wvor sichl

Zum Schluss wollten wir uns noch ein
paar Tipps fUr das Reisen von Andree

Quick Choiee"

Deutschland

Touristen Hot-S

holen: Sein wichticgster und einziger
Tipp sei, die Reise nicht zu sehr zu pla-
nen und sich einfach in des Abenteu-
er zu stUrzen — so wlrden die besten
Erinnerungen enfstehen. ReisefUhrer
wlrde er uns nicht empfehlen, da
sie uns lefztendlich immer nur zu den
Touristenhotspots fUhren wirden. Mit
genlgend gesundem Menschenver-
stand und einem verddsslichen Bauch-
gefUhl kdnne man den Reise-Ort
auch ohne Probleme eigerstdndig
erkunden. Diesen Tipp werden wir uns
defintiv zu Herzen nehmen! Weiter
fOhrte er fort, dass man sich nicht zu
sehr von der ROckreise stressen lossen
sollte. Diese belaste ihn persénlich
sehr, besonders, wenn er mehrere
Male umsteigen mUsse. Positiv, wie wir
Andree kennen, fUgte er aber ganz
schnell hinzu, doss er dieser negati-
ven Stimmung einfach keinen Raum
gebe und sfattdessen den schdnen
Urlaub Rewue pcssieren losse. Eine
wirklich tolle und hilfreiche Einstellung!

Am Ende des Interviews nach wielen
schénen Geschichten Uber die Aben-
tfeuer von Andree halben wir etwas
Femweh bekommen und sehnten uns
nach dem néchsten Urlaub. Vielleicht
fOhrt es urs irgendwann zu einem der
follen Orte, an denen Andree bereits
war. An dieser Stelle bedanken wir uns
bei Andree fUr das schéne Gespréch
und sind gespannt, wann er von seiner
ndchsten groBen Reise berichten wird!

Janina Sieber, Lea Stoltenberg
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AZU birGCkaiCk Die neuen Azubis sind da!

Seit dem 02.08.2021 sind Emily und Maja Teil der
DVV Azubis. Wilkommen an Bord!

Endlich keine Azubis mehr!

Alissa, Jonas und Sabriany sind seit dem
31.01.2021 feste Mitarbeiter des DVV. Alissa
ist im Anzeigenverkauf Maritim, Jonas in der
Veranstaltungsabteilung und Sabriany in der

Dispo.

’1‘_"\ Kennenlernen mit Burger und Cola
N Am zweiten Tag unserer alljdhrlichen
EinfUhrungswoche
waren wir bei Jim Block essen. Bei netten
Gesprdchen

und leckerem Essen konnten wir die neuen
Azubis besser kennenlernen.

Auch Jonah hat seine Ausbildung bestanden!

Jonah hat seine Ausbildung verkurzt und ist seit
Ende Juli fertig. Im Oktober 2021 hat er ein
Studium begonnen.
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Ausflug in den Escape Room

Am 06.08.2021, dem letzten Tag der
EinfOhrungswoche, waren wir Azubis gemeinsam im
Escape Room. Wir stellten uns spannenden
Herausforderungen und geheimnisvollen Ratseln.

Azubis auf dem DLK

Bei dem diesjahrigen Kongress in Berlin durften unse-
re Azubis, Maja und Lara, beim Verteilen der Dailys
aushelfen. Auch das bekannte rote Sofa wurde wieder
mitgenommen.

Die letzten Szenen sind im Kasten!

Im Oktober und November konnten wir die
finalen Szenen fUr den Azubi Film drehen. Als
ndchstes steht der Schnitt an.

Quelle: Pexels.com (Enging Akyurt)
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Oh Fernweh!

Lehnen Sie sich einen Moment vom Computerbildschirm zuriick, vergessen Sie fiir kurze Zeit die Arbeit und lassen Sie sich in
dieser Kurzgeschichte auf das sehnsiichtige Gefiihl nach Sonne, Strand und Erholung ein.

,Herr Seidel sitzt wie jeden Tag im
BUro. Er mag das BUro. Es ist ordent-
lich, meist gut durchliftet und die
StUhle sind bequem. Mit seinen bei-
den Bildschirmen kommt er auch gut
klar. Wenn er nieBf, rufen vier Stimmen
sofort ,Gesundheit". Einer ist im-
mer ein bisschen langsamer. Seine
Sitznachbarin ist auch sehr nett. Heute
hat sie wieder Schokolade dabei und
wird ihm bestimmt spater ein StGck
abgeben. Das wird er aber nicht  sei-
ner Frau erzdhlen, die schimpft sonst
wegen seines Gewichts. Das mag er
nicht. Der Tag vergeht und er arbei-
tet fleiBig. Herr Seidel ist immer fleiBig.
Seine  Aufgaben sind nicht schwer.
Inzwischen ist es dunkel drauBen. Heu-
te war sein langer Tag. Er holt sich
noch einen Kaffee, bevor er den letz-
ten Auftrag bearbeitet. In der Kiche
spricht ihn der Chef an. Er mag ihn
eigentlich nicht, aber antwortet hof-
lich auf seine Fragen. Er redet so viel
Uber Belangloses. Endlich schafft er es
zurUck zu seinem Arbeitsplatz. Er war
so lange weg, dass seine Bildschirme
ausgegangen sind. Einen Klick auf die
Tastatur und im dunklen BUro leuch-
ten ihm die Bildschirme entgegen. Ein

Quelle: unsplash.com (llaria Boulevard)

neues Desktopbild erscheint. Eine Pal-
me am Meer. HUbsch. Plotzlich Uber-
kommt Herrn Seidel eine Sehnsucht.
Sie steckt ganz fief in ihm drin und
macht ihm das Herz schwer. So etwas
hat er noch nie gefthlt. Diese Schwe-
re. Dieser dumpfe Schmerz. Er blickt
weiter auf den Bildschirm. Auf die Pal-
me am Meer. Sie erinnern ihn an seine
Jugend. Er war schon mal an so einem
Ort. Da warr er frei. Mit Freunden. Eine
kleine Rundreise in den Siden. Bevor
der Ernst des Lebens ihn einholte. Am
Anfang. Einfach weg. Einfach sorgen-
los. An einem Ort, der ganz anders ist.
Dort wdre er jetzt gerne. Dann wdre
er zufrieden. Nicht mehr so einsam.
Nicht mehr so verklemmt. Einfach da
am Meer. Im Sand. Im Schatten der
Palme. Er kann das Wellenrauschen
schon fast héren. Das Kreischen der
Méwen. Die Stimmen der Promenade.
Fast funhlt er die Sandkdrner zwischen
seinen Zehen, die durch den Schatten
schon kalt sind. Die Vorstellung macht
ihn glicklich. Doch auch wieder
traurig. Denn dieser Ort ist ganz fern.
Oh Fernweh!*

Maja Tschorn

Anzeige
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Top Secret!

Die Underdogs unter den Urlaubsorten

Mallorca, Sizilien oder Kreta? Das haben wir alles schon gesehen! Es muss nicht immer der beliebte Touristenort
sein, den Sie ohnehin jedes Jahr besuchen. Wir bringen Thnen drei ganz besondere Liander niher, die Sie mit Sicher-
heit nicht auf dem Schirm haben, aber die fiir Ihren nachsten Urlaub auf jeden Fall in Erwagung gezogen werden sollten!

Gamardschoba Georgien!

Das in einer lhnen wahrscheinlich
unbekannten Sprache geschriebe-
ne Wort bedeutet ganz einfach nur
wHallo". Damit haben Sie bereits den
ersten wichtigen Begriff fir lhren Geor-
gienurlaub gelernt. Aber keine Sorge:
Sollten Sie keine Lust auf einen spon-
tanen Georgisch-Sprachkurs haben,
dann k&nnen Sie sich mit Englisch
oder Russisch auch ganz gut verstan-
digen. Das am GroBen Kaukasus ge-
legene Land bietet Urlaubern sowohl
Berge, als auch Meer und ist dank
seiner vielen Weinfelder auch als Ge-
burtsstatte des Weins bekannt. Hier
schlagt doch das Herz jedes kulinari-
schen Weinliebhabers hdher, oder?
Die Einwohner gelten auBerdem als
AuBerst gastfreundlich und gesellig.
Sie zeigen |hnen sicherlich den Weg
in eines der zahlreichen tfraditionellen
Restaurants mit der beliebten georgi-
schen Kuche. Essen wird ndmlich ge-
nauso zelebriert wie Freundschaft und
Liebe. Apropos — die wahre Stadt der
Liebe und Romantik ist wahrscheinlich
gar nicht Paris sondern Sighnaghi. Die
im Osten Georgiens liegende Stadt
verdankt ihren Titel einem rund um die
Uhr geodffneten Standesamt. Wenn
Sie das immer noch nicht Uberzeugt,
schauen Sie sich die malerische Alt-
stadt von Georgiens Hauptstadt Tiflis
an. Sie wurde bereits im 4. Jahrhun-
dert gegrundet und blickt auf eine
fraditionsreiche Geschichte zurick.

¢Argentina, como andds?
Soviel Abwechslung wie im lateiname-
rikanischen Argenfinien bekommen

Sie in Spanien auf keinen Fall. Im Land
des Tangos, des FuBballs und des
Asado (argentinisches Pendant zum
deutschen GCrillabend) kbénnen Sie
jede erdenkliche Art von Landschaft
bewundern, da es sich Uber 3.700 Ki-
lometer erstreckt. Von schwduler Hit-
ze in Staddfen wie Buenos Aires, Uber
die Grassteppe rund um den Rio de
la Plata, bis hin zu den Gletschern in
Patagonien. Achja, Wasserfdlle gibt
es Ubrigens auch. Outdoor Fans und
Abenteurer kommen hier definitiv auf
ihre Kosten und je nachdem, ob man
es lieber kalt oder warm hat, halt Ar-
gentinien eine passende Klimazone
bereit. Europder mdégen sich in die-
sem doch recht weit von uns ent-

fernten Land trotzdem sehr heimisch
fOhlen, da in den vergangenen zwei
Jahrhunderten viele Einwanderer aus
Spanien, ltalien und auch Deutsch-
land ihren Weg in das Land fanden.
Das pragte natirlich Kiche, Spro-
che, Namen und Architektur, wobei
Sie Letztgenanntes besonders schoén
in groBen Stadten wie Buenos Aires
oder im ,,Herz Argentiniens", in Cérd-
oba, bewundern kénnen. Wer nicht
unbedingt als Alles-Esser gilt, der muss
im Suden Lateinamerikas, besonders
aufgrund starker Einflisse der italie-
nischen Kuche, keine Angst haben,
auf bése Uberraschungen zu treffen.

Namaste und Willkommen in Nepal!

Nepal ist bei den meisten von lhnen
wahrscheinlich nicht das erste Ziel auf
der Reiseliste, aber dennoch einen
Besuch wertl Das Land birgt einige

(spIppUOQ O|qDd UDN() WOoD ysoldsun :aeND

UNESCO Weltkulturerbstatten und somit
grandiose Fotomotive fUr das né&chs-
te Fotoalbum. Der Geburtsort Bud-
dhas, Lumbini, ist eine bedeutende
religidse Statte, die Sie bestimmt ins
Staunen versetzen wird. Sind die vie-
len Menschen und der st&dtische
Flair in Kathmandu nicht ganz lhre
Vorstellung von Urlaub, dann besich-
figen Sie doch einen der zahlreichen
Nationalparks. Diese beherbergen
einige gefdhrdete Tierarten, wie bei-
spielsweise den bengalischen Tiger.
Kulturell ist Nepal auch interessant, da
dort mehr als 35 ethnische Volker le-
ben und es zu einem einzigartig viel-
faltigen Ort machen. Die zahlreichen
Tempel des Landes sind auBerdem
eine beliebte Touristenattraktion und
lassen Sie in eine ganz andere Welt
einfauchen. Hier bekommen Sie ei-
nen Einblick in eine grundverschiede-
ne Sicht- und Lebensweise, wie man
sie in GroBteilen Europas nicht kennt.
Die Bergsteiger unter Ihnen liebdugeln
wahrscheinlich jedoch am ehesten
mit einer Wanderung durch das be-
rhmte Himalaya Gebirge. Vorsicht
— der Aufstieg ist weder etwas fir
Sportmuffel, noch fUr Liebhaber des
gemdaBigten Klimas, doch der Aus-
blick Uber die weite Landschaft ist si-
cherlich ein unvergessliches Erlebnis.

Haben wir Sie neugierig gemachte Viel-
leicht zieht es Sie in lhrem ndchsten Ur-
laub ja wirklich in ein Ihnen bisher unbe-
kanntes Land. Egal wohin es geht — wir
wartengespanntauflhre Reiseberichte!

Janina Sieber

Quelle: unsplash.com (Raimond Klavins)
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Quelle: unsplash.com (Michael Longmire), unten (Marten Bjork), links (Annie Spratt)

Wer liebt es nicht: Das Reisen. Aber nicht immer hat jeder die Moglichkeiten fiir einen ausgiebigen Erholungsurlaub. Wie Sie be-
reits gelesen haben, muss es nicht immer die spanische Kiiste sein, es geht auch regional und das spart schon die ersten Kosten
fiir eine lange Anreise. Weitere Tipps, wie Sie wunderbar reisen konnen, ohne gleich ein Vermogen dafiir ausgeben zu miissen,

konnen Sie in diesem Artikel lesen.

1. Flexibel sein

Eine Variante, um preislich beim Reisen
Zu sparen, ist die Flexibilitdt. Wer nicht
an ein bestimmtes Reisedatum gebun-
den ist und spontan agieren kann, hat
die Moglichkeit viel Geld zu sparen.
Denn bei vielen Schndppchen-Porto-
len wie z.B. Urlaubsguru oder Travelzoo
werden Reisen zu gunstigeren Preisen
vermittelt. Generell sind Last-Minu-
te-Buchungen deutlich gunstiger. Mit-
hilfe von Push-Nachrichten kann man
bei dem passenden Angebot direkt
zuschlagen. Wer diese Flexibilitat nicht
aufbringen kann, sollte deutlich im Vo-
raus seinen Urlaub planen, denn vie-
le Unterkinfte oder auch Bahn- oder
Flugtickets sind noch gunstiger, wenn
sie weit im Voraus gebucht werden.

2. Eigenstdndige Versorgung

Ja, wir wissen alle, dass ein All-Inclusi-
ve-Hotel definitiv seine Vorzige hat
und man nach dem Urlaub sprichwort-
lich nach Hause rollt. SchlieBlich muss
sich um nichts gekUmmert werden
und man kann sich einfach nur erho-
len. Allerdings kann die eigenstandi-
ge Versorgung im Urlaub schon ei-
nen gewissen preislichen Unterschied
machen. Wer im Urlaub ndmlich ei-
gensténdig kocht, nicht jeden Tag
ein Restaurant besucht und auf das
All-Inclusive-Buffet  verzichtet, spart
stafistisch gesehen rund 25 Prozent.

3. Lieber eine lange als 2 kurze Reisen
Wer eine langere Reise statft zwei kur-
ze macht, reist nicht nur nachhaltig,
sondern spart auch eine Menge Geld.
Viele Hotels bieten ab der zweiten

Reisewoche Ermd&Bigungen an. Auch
die Kosten fUr die An- und Abreise
fallen nur einmal an, sodass enorme
Reisekosten gespart werden kdnnen.

4. Ferienzeit ist Hochpreiszeit

Liebe Eltern, dies ist wahrscheinlich
kein Tipp fUr Sie: Reisen sind in der Ne-
bensaison bis zu 80 Prozent gUnstiger
als in der Ferienzeit. Wer also die M&g-
lichkeit hat, nicht in der Hauptsaison
zu reisen, sollte das definitiv ausnut-
zen und somit viel Geld sparen. Wer
jedoch auf die Ferien angewiesen
ist, sollte seinen Urlaub fr0h genug
planen.Denn je frGher der Urlaub ge-
bucht wird, desto gréBer ist die Wahr-
scheinlichkeit, auch in der Hochsaison
noch fir weniger Geld zu verreisen.

5. Frihbucher oder Last-Minute

Wie bereits erwdhnt sind FrGhbucher
oder Last-Minute ideale Sparoptio-
nen, denn egal ob lang geplante
oder spontane Urlaube - beide Va-
rianten bieten Sparpotential. Froh-
bucherrabatte gelten meist bis
Mitte Marz und kénnen bis zu 70%
Preisnachlass gewdhren. Aber auch
Last Minute Schn@ppchen, die meist
zwei Wochen vor Reisebeginn gel-
ten  versprechen  Schndppchen.

6. Discounterreisen

Wer die wochentlichen Prospekte
genau durchblattert, kann feststel-
len, dass auch Supermdrkte unter-
schiedliche Reisen anbieten. Auch
wenn die Anzahl begrenzt ist und
die Rahmenbedingungen festste-
hen, kann man hier gute Schndpp-
chen finden und gUnstig verreisen.
Hier findet man auch hin und wie-
der einen kleinen Luxusurlaub, der
deutlich mehr kosten wirde, wenn
dieser selbststindig gebucht wird.
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7. Ginstige Lander

In vielen Ld&ndern ist das Preisni-
veau deutlich niedriger als in den
2westlichen Gebieten”. So sind Asi-
en, Afrika und SUd- und Mittelame-
rika vergleichsweise gUnstig, was
Ubernachtungen und Verpflegung
angeht. Um also gunstig zu reisen,
sollten sich Ldnder wie z.B. Mexiko,
Thailand oder Malaysia angeguckt
werden. Zusatzlich bieten lhnen die-
se Ldnder einen Einblick in neue Kul-
furen und Lebensweisen. So lernen
Sie die Vielfalt unserer Erde kennen.

8. Aktivitaten ohne viel Tourismus

Touristenattraktionen kdnnen im Ur-
laub extrem teuer werden. Deshalb
empfehlen wir, Orte zu bereisen, an
denen wenig oder gar kein Touris-
mus vorhanden ist. So kann man das
Reiseland und die Kultur besonders
authentisch kennenlernen. Wer den-
noch bekannte Sehenswurdigkeiten
sehen mochte, sollte sich diese auf
eigene Faust anschauen - Guides
fordern hdaufig einen hohen Preis.
Dafur kdbnnen Sie sich bereits im Vo-
raus im Internet bestens informieren,
um auf alles gut vorbereitet zu sein.

9. Zahle in der Landeswdhrung

In vielen Regionen der Welt wird die
Zahlung mit US-Dollar oder Euro ak-
zeptiert, auch wenn es nicht die Lan-

deswdhrung ist. Aufgrund schlechter
Umrechnungskurse sollte man im-
mer in der Landeswdhrung zahlen
und so eine Menge Geld sparen.
Dafur kénnen Sie sich bei lhrer Bank
bereits vor Anfritt der Reise einen
bestimmten Betrag wechseln los-
sen. Informieren Sie sich gerne weit
im Voraus und beobachten die
Wechselkurse, da diese immer wie-
der variieren kénnen. Wechseln Sie
lhr Geld an einem gunstigen Tag.

10. Individuelle Planung

Auch wenn Pauschalreisen gunstig
und bequem sein kdnnen, bieten indi-
viduell organisierte Reisen, vor allemin

exotische Ldnder, noch mehr Sparpo-
tential. Sparen kann man dabei be-
sonders mit Billigfligen statt Luxusair-
lines und AirBnBs statt feuren Hotels.
Hier sollte man jedoch etwas vorsich-
fig sein, da solche Unternehmen ger-
ne mal unschéne Uberraschungen
mit sich bringen, sodass am Ende viel
mehr Geld gezahlt wird, alswennman
auf diese Angebote verzichtet hatte.

Wie Sie sehen, muss eine Reise nicht
immer viel Geld kosten. Mit diesen
Tipps kdnnen Sie lhren ndchsten Ur-
laub kostengunstig planen und sich so
wunderbar von dem Alltag erholen.
Lara Biester
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Aus Alt mach Neu:
Das Phanomen des Van-Urlaubs

In den jiingst vergangenen Jahren hat sich ein neuer Trend entwickelt: Der Umbau vom Van zum Camper. Immer mehr Leute
widmen sich dem Projekt, aus einem alten, etwas schibigen Kleintransporter eine schicke und kuschelige Wohlfiithl-Camper-Oa-
se zu erschaffen. Klingt befremdlich? Wir zeigen Ihnen, wieso auch Sie auf diesen Trend mit aufspringen sollten und wie prak-

tisch ein solcher Van sein kann.

Wer eifrig auf Instagram und Co. un-
terwegs ist, wird die Wohnmobilalter-
nativen schon einige Male gesehen
haben: Von auBen recht unscheinbar,
doch von innen ein vollausgestatteter
Camper. Kaum zu glauben, was man
alles aus einem alten Trans-
porter machen kann! Doch
wie genau sieht Oberhaupt B
der Umbau aus und was soll-
te dabei beachtet werden?

Der Umbau
Als allererstes muss selbstver- §
standlich ein geeigneter Van
beziehungsweise ein Klein- g
fransporter gefunden wer-
den, der genUgend Stauraum e
zur VerfGgung stellt. Ist dies
geschafft, kann der Umbau
auch schon beginnen: Zu-
nachst muss erst einmal die
alte Innenverkleidung aus
dem Wagen entfernt wer-
den, wie beispielsweise der
Boden und die Fensterab-
dunkelung, sodass genigend
Licht das neue Camper-Pa-
radies durchfluten kann. Wei-
ter geht es anschlieBend mit
der Innenausstattung. Haufig
wird als erstes ein schoéner
never Boden eingesetzt, zum
Beispiel Laminat, um alles
etwas wohnlicher zu gestal-
ten. Hierbei sollte allerdings
darauf geachtet werden,
dass der Boden gleichzeitig nicht
zu wasser- und schmutzempfindlich
oder zu schwer ist, denn grunds&tz-
lich gilt: Es soll zwar hUbsch aussehen,
aber auch praktisch und platzspa-
rend sein — schlieBlich hat man nur ei-
nen begrenzten Raum zur VerfGgung.

AnschlieBend geht es darum, die M&6-
bel einzubauen, die Viele aus einfa-
chen Holzplatten selbst schreinern.
Auch hier gilt wieder: Asthetisch, aber
funktionall Deswegen werden meistens
Konstruktionen gebaut, die gleichzei-
fig Bett, Tisch, aber auch Sitzecke sein
kénnen. Teilweise gibt es sogar Vans,

die eine voll ausgebaute Kiche oder
ein komplett ausgestattetes Badezim-
mer beinhalten. Dies erfordert aber
selbstverstdndlich einen etwas gréBe-
ren Transporter und genugend hand-
werkliches Geschick. Es ist allerdings

ziemlich praktisch, wenn man plant,
fUr eine lGngere Zeit unterwegs zu sein.
Ein weiterer Tipp ist die Schaffung von
genugend Stauraum. Da, wie bereits
erwdhnt, nicht unendlich viel Platz zur
Verflgung steht, geht es darum, jeg-
lichen freien Raum zum Verstauen zu
nutzen. So kann der Platz unter dem
Bett oder unter der Sitzbank perfekt fir
Schrénke oder Kisten genutzt werden,
in denen Geschirr, Essensvorrate, Werk-
zeug efc. ihren Platz finden. Wichtig:
Die verstauten Gegenstdnde sollten
ausreichend gegen das Verrutschen
gesichert sein, sodass auch bei holpri-
gen Fahrten nichts kaputt gehen kann.

Inzwischen gibt es sogar kleine Start-
Ups. die sich mit dem Van-Umbau
selbststandig gemacht haben. Sie
haben es zu ihrem Beruf gemacht,
fir andere Personen ein gemutliches
Zuhause auf vier Radern zu schaffen.

Zum Schluss geht es an die
Dekoration: Hier kann sich
jeder beliebig austoben. Ob
bunt, schlicht oder sehr ext-
ravagant bleibt Ihnen selbst
Uberlassen. Haufig wird bei
diesem Trend allerdings ein
Boho-Stil verwendet, wie man
ihn auf unzdhligen Bildern auf
Social Media sehen kann -
die Plattformen, die diesen
Trend in den letzten Jahren
Uberhaupt so groB gemacht
haben. Vermutlich spiegelt
dieser Deko-Stil auch in gewis-
ser Weise die Leichtigkeit und
g Unbeschwertheit der Van-Ur-
lauber wider. Sie kdnnen sich
lhren Van zwar verhdltnisma-
Big luxurids gestalten, doch
letztendlich bleibt es ein
Reisemittel fUr |, Freigeister".

Auf, auf und davon!

Ganz klar, ein ausgebauter
Van ersetzt kein all-inclusive
Hotel. Dennoch sollte man
ihn nicht unterschatzen,
denn was bringt Ihnen letzt-
endlich ein schickes Hotel,
wenn Sie jeden Tag an einem an-
deren Ort mit der Natur wortwort-
lich vor der TUr aufwachen kénnen?

Das dachten sich auch Yvonne Pfer-
rer und Jeremy Grube, ein Pdrchen,
dass ihr Leben im Camper auf der So-
cial-Media Plattform Instagram fteilt.
Die Beiden haben sich aus einem
einfachen Van ein richtiges Zuhause
auf vier R&dern gebaut und haben
mit diesem schon einige groBe Rei-
sen hinter sich gebracht. So haben sie
beispielsweise mit ihrem kleinen, aber
voll ausgestatteten Van bereits Teile
von Afrika, Hawaii, Kroatien, Norwe-
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gen und Portugal bereist.
Besondere Highlights an
ihrem fahrbaren Zuhause
sind zum einen eine gro-
Be ausfahrbare Markise,
die gerade in wdrmeren
Gebieten Schutz vor der
Sonne bietet und zum
anderen eine voll ausge-
statte KUche mit eigenem
Waschbecken und klei-
nem Gasherd. Der einge-
baute Wassertank, mit ei-
nem FUllvolumen von 120
Litern, versorgt die beiden
bis zu einer Woche mit
frischem Wasser. Strom
bekommen die beiden —
zumindest zum Teil — von
inren Solarplatten, wel-
che die Beiden oben auf
ihrem Van installiert ha-
ben. Ein weiteres Highlight
ist das Aufstelldach, das
den beiden eine Schlaf-
moglichkeit mit Blick auf
den Sternenhimmel bie-
tet. Es ist wirklich beein-
druckend, was ein klei-
nes Fahrzeug alles kann!

Wenn man das so liest,
kann man glatt neidisch
werden, oder? Ein eige-
ner Camping-Van bietet
einfach viele Vorzige. Er

ist der optimale Gefdhr-
te fUr spannende Reisen
und sorgt fur eine Men-
ge Flexibilitadt wdahrend
des Urlaubs. Sie sind an
keine feste Unterkunft ge-
bunden und kénnen the-
oretisch jede Nacht an
einem anderen Ort Uber-
nachten, wodurch Sie die
Méglichkeit haben, in kur-
zer Zeit viele neue Orte zu
entdecken. Dies ist selbst-
versténdlich auch mit ei-
nem Wohnmobil méglich,
dieser ist jedoch deut-
lich gréBer und bringt
mehr Aufwand mit sich.

Ein Urlaub im Selfma-
de-Camper ist einfach
ein spannendes Erlebnis
und die perfekte Op-
tion fUr alle, die gerne
Abenteuer mdgen und
dafir auf den typischen
Hotel-Urlaub  verzichten
kdbnnen! Wenn das auf
Sie zutrifft, sollten Sie sich
fur Ihren ndchsten Urlaub
nach einem alten Klein-
fransporter umschauen
und mit dem Basteln be-
ginnen.

Lea Stoltenberg
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alle Bilder

[Quelle: Katharina Hinz

“Our home and native land!” Wenn das mal nicht die passendsten Worte sind, mit denen man Kanada beschreiben kann. Ich
habe dort ein Jahr lang gelebt und dieses Land wurde ganz schnell zu meiner zweiten Heimat - warum und wie, erzahle ich
Ihnen in diesem Bericht.

Eine Sache ist auf jeden Fall
schon mal klar: Die Land-
schaften in Kanada werden
sé&mitlichen Bildern nicht ge-
recht. Auf meiner Reise war
ich in den groBen St&dten,
wie Vancouver und Toron-
to, aber wirklich schdén wird
es erst dazwischen. Zuge-
geben, die Rocky Moun-
tains  sind  unschlagbar,
aber auch die OstkUste um
Cape Breton, Nova Scoftia
oder die Landschaften in
Saskatchewan sind einfach
atemberaubend schon.
Dort war ich ndmlich die
meiste Zeit wdhrend meines
Jahres in Kanada: Pierce-
land in Saskatchewan. Das
wird nicht nur irgendwann
Zu einem Zungenbrecher,
sondern bedarf erst mal
einer Erklérung, wo das
denn Uberhaupt ist. Um

es einfach zu verfassen:
Middle of Nowhere. In den
ndchsten Ort waren es zwei
Stunden Fahrt und auf
eine gute Bus- oder Bahn-
verbindung braucht man
da gar nicht erst zu hoffen.
Ohne Auto hat man ver-
loren. Aber umso schoner
ist es dann, durch die Ge-
gend zu fahren, da man
die Aussicht wirklich ge-
nieBen kann. Kaum ande-
re Autofahrer die einem
entgegenkommen oder
vor einem herschleichen
und man sich fragt, ob
man schieben helfen soll.

Aber nicht nur die Land-
schaften haben meinen
Aufenthalt in Kanada ge-
pragt. lchwar als AuPairdort
und habe bei meiner Gast-
familie ein zweites Zuhause
gefunden. Dank dieser Fa-

milie hatte ich Uberhaupt
die M&glichkeit, so viel von
diesem schdnen Land zu
sehen und auch kulinarisch
neue Dinge zu entdecken,
wie DAS Nationalgericht
schlechthin: Poutine. Ge-

nauso habe ich dort mei-
nen eigenen Quilt gendht,
war bei den Chuckwagon

Races und bin das erste
Mal Schneemobil gefahren.

Mein allererstes Reiseziel
war dann Vancouver in
British Columbia. Ich war
auch noch ein zweites Mal
dort, da es einfach zu viel
zu sehen gibt. Vancou-
ver ist der perfekte Mix
aus Landschaft und Stadt.
Und wie es sich fUr einen
guten Touri gehort, mussen
natUrlich alle beliebten Se-
henswUrdigkeiten besucht

werden. Somit bin ich Uber
die Capilano Suspension
Bridge gelaufen, habe die
Spitze des Grouse Moun-
tain gesehen, war bei der
Steamclock in Downtown
und bin mit einem neuen,
original in Kanada herge-
stellten Paar Cowboyboots
wieder zurickgekehrt.

Weiter ging die Reise nach
Toronto und zu den Niag-
ara Fallen. Toronto ist eine
GroBstadt wie sie im Buche
steht. Ich bin durch die Stro-
Ben gelaufen und war be-
geistert. Vom CN Tower hat
man Ubrigens den besten
Uberblick Uber die Stadt.
Bei den Niagara Fdllen an-
gekommen bin ich aus dem
Staunen fast gar nicht mehr
rausgekommen. Ich finde
Wasserfélle  grundsatzlich
wunderschén und irgend-
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wie magisch, aber Niagara
ist einfach eine komplett an-
dere Liga. Jedoch kam sehr
schnell die Frage auf, wie
es denn sein kann, dass das
Wasser nicht weniger wird,
bei den Massen die da run-
terfieBen. Und da es tags-
Uber nicht schon schén ge-
nug ist, werden die Fdlle bei
Dunkelheit in den verschie-
densten Farben beleuchtet.

Nachdem ich dann wie-
der ein bisschen gearbeitet
habe und die Weihnachfts-
feiertage vorbei waren,
ging der n&chste Trip nach
Mexico. Auch wenn das
kein Teil von Kanada ist, ist
Mexico ebenfalls ein tolles
Land mit einer tollen Kul-
tur — aber darUber berich-
te ich ein anderes Mal. Im
Mai ging es endlich in die
berGhmten Rocky Moun-
tains. Da die Winter in Ka-
nada wirkliche Winter sind
und nicht nur Regen wie in
Deutschland, war es nicht
sonderlich  Uberraschend,
dass noch fast alle Seen zu-
gefroren waren. Dennoch
war es so schoén, dass ich

einen Monat spdater gleich
noch mal hin bin. Dieses Mal
waren die Seen nicht mehr
gefroren, geschneit hat es
frotzdem teilweise noch -
besonders als wir den Glet-
scher am Icefield Parkway
besucht haben. Ein faszi-
nierender Ausblick, auch
wenn es in gewisser Wei-
se nur ,ein Haufen Eis" ist.

Der lefzte Flug, bevor es
wieder nach Deutschland
ging, fUhrte mich im Au-
gust nach Nova Scotia -
genau genommen nach
Ingonish, Cape Breton Is-
land. Dieser Urlaub war in
erster Linie ein Familienbe-
such und Entspannung am
Strand. Dazu kam dann
noch, dass meine Nachfol-
gerin dort ankam und eine
Freundin, die ich Gber das
Jahr kennengelernt habe.
Da sich dort direkt der Ca-
bot Trail befindet und diver-
se Wanderwege, nutzt man
natidrlich diese einmalige
Gelegenheit und erkundet
was und wo es nur geht.
Somit haben wir den Skyline
Trail bestritten und eine wun-
dervolle Aussicht genossen.
AuBerdem sind wir auf Whao-
le Watching Tour gegan-
gen. Leider war das Einzi-
ge, was wir sahen, ein paar
Seeldbwen und ein WeiB-
kopfseeadler — aber besser
als nichts, denke ich mal.

Hier hat es sich auch sehr
gelohnt, einen Morgen um
vier Uhr aufzustehen, um
den Sonnenaufgang zu be-
obachten, was am Wasser
ein unglaubliches Schau-
spielergab. Wiederam Haus

angekommen, wurden wir
dann von der Familie auf
eine Booftstour eingeladen.

Am letzten Tag ging es do-
rum, die Koffer zu packen.
Mit gefUhlt doppelt so viel
Gepdck und rund 5.000
Bildern ging es dann wie-
der Richtung Heimat, nach
Hamburg. Am Flughafen in
Toronto gab es dann noch
den letzten Iced Cap von
Tim Hortfons und im Flieger
selber flossen dann nur so
die Tr&dnen. Mein Sitznach-

ich
glaube der Arme war ef-

bar tat mir echt leid,

was Uberfordert mit  der
Situation und auch die
Flugbegleiter haben mich
alle etwas hilflos ange-
schaut im Vorbeigehen.

Ich kbnnte noch viel viel
mehr Uber dieses Jahr
schreiben, aber zusammen-
fassend kann ich nur noch
sagen, ein Teil meines Her-
zens bleibt ab jetzt fir im-
mer ein wenig kanadisch.

Katharina Hinz
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Wie macht der Verlag Urlaub?

Wohin reist der Verlag am liebsten?
8.6%

43,1% 48,3%

Im Verlag sind andere Konfineteam
beliebtesten, aber viele bleiben auch
sehr gerne innerhalb Europas. Laut der

Befragung ist unser Heimatland am
wenigsten interessant fir eine Reise.

Strand, Berge, Stadt?

| \.f n e
“a

50%

31% 19%
Nichts ist schéner als die Natur!

Das finden auch ganze 81% im Ver-
lag. Ganz weit vorne ist ein Urlaub am
Strand, aber auch die Berge sind nicht

zu unterschétzen. Nur wenige wirden
einen St&dtetrip der Natur vorziehen.

Wie viele bei DVV haben Europa im
Urlaub verlassen?

Viele Kulturentdecker im Verlag!
Circa 82,8% haben ihren Urlaub bereits
auBerhalb von Europa verbracht.

. nicht verlassen

. verlassen

Die beste Stadt ist...

Tokio New York Madrid

Wir haben gefragt in welche der drei
St&dte Sie eher reisen wirden.

Dabei ist der Sieger New York. Gefolgt
von Tokio und Madrid.

DVV's Favourite

RES

Traumreise in Italien?

Rund 15,5% der Befragten gaben an,
dass Ifalien ihr Lieblingsreiseziel war.
Damit ist Italien am beliebteste in un-
serem Verlag.

Entweder... oder...?

+

Action- oder Entspannungsurlaub?
Oder doch beides?

70,7% des Verlags sind sich sicher: eine
gute Mischung ist das Erfolgsrezept fUr
einen perfekten Urlaub. Nur 19% mo-
gen einen ruhigen Urlaub und 10,3%
bevorzugen eine Abenteurerreise.
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Weihnachten!
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Keep out! - Schaurige Lost Places

Verstrahltes Pripjat

Pripjat, eine Ukrainische Geister-
stadt, nur drei Kilometer von dem
Atomkraftwerk Tschernobyl entfernt.
1970 wurde die einst moderne
Stadt im Zusammenhang mit dem
Atomkraftwerk  gebaut und im
Zuge des Unglicks 1986 gerdumt.
Die Stadt war fast ausschlieBlich for
die Bauarbeiter des Werkes und nach-
folgendes Personal gedacht, so wur-
de die Stadt der Atomwissenschaftler
und —arbeiter ,Atomograd" genannt.
Kurz vor dem Ungluck nannten knapp
50.000 Menschen, davon 15.500
Kinder, diese Stadt ihr Zuhause.
FUr ihre Zeit z&hlte Pripjat zu den mo-
dernsten und wohlhabendsten Stad-
ten der Ukraine. Mit ihren breiten Bou-
levards, den groBen Grinanlagen und
zahlreichen o6ffentlichen Einrichtun-
gen, wie in etwa einem Hotel, Theater,
Kino, Freizeitpark, Schwimmbad und
Uber 20 Bildungseinrichtungen, wirkte
Pripjat schon beinahe utopisch. Doch
seit dem 28.04.1986 ist davon nicht
mehr viel Ubrig. Explosionen im Reak-
tor Nr.4 zerstérten das Gebdude und

ein Gebiet von 30 km um das Atom-
kraffwerk wurde zur Sperrzone. Die
Menschen in Pripjat wurden evakuiert
und konnten nie wieder zurUckkehren.

Experten gehen davon aus, dass
das Gebiet um Tschernobyl erst in
100.000 Jahren wieder vollstandig
bewohnbar ist. Dennoch ist seit ge-
raumer Zeit Extremtfourismus in das
Gebiet mdglich. Es gibt einen Rund-
flug Uber das Sperrgebiet, eine ge-
fOhrte Tour durch Pripjat oder auch
einen Besuch im Kontrollraum Nr.4.
Dieser Aufenthalt ist allerdings schwer
geschUtzt und nur von kurzer Dauer.

Beelitz-Heilstatten oder -Horrorstatten?
Die Beelitz-HeilstGtten waren einst
Deutschlands Vorzeige-Klinik, wdadh-
rend sie heute ein Magnet fir Geis-
terjdger und True-Crime Fans sind,
denn es gibt einige bekannte Mord-
félle rund um die Heilstatten vor Berlin.
Um 1900 waren die Heilstatten eine
Tuberkulose-Klinik, denn jeder dritte
Todesfall war damals dieser Krankheit
geschuldet. So entstand ein moderner
Klinik-Komplex, mit 1.200 Betten, Wa&-
schehdusern, einem Heizhaus, einem
Badehaus und einer eigenen Kirche.
Im ersten Weltkrieg diente die Einrich-
tung zweckentfremdet als Lazarett fOr
Soldaten.Eswurdenetwa 12.500Soldo-
ten bis Kriegsende dort versorgt, auch
Adolf Hitler z&hlte als Gefreiter dazu.
Nach dem zweiten Weltkrieg wurde
die Einrichtung von der Sowjetarmee
besetzt. Jedoch hat sie unter dem
Krieg gelitten, die Kirche und das Arz-
te-Wohnhaus wurden zerbombt und
sind dennoch bis heute zu sehen.
Seit 1994 liegen die Heilstatten brach
und werden dem Zerfall Uberlassen.
Nicht nur das Erscheinungsbild der Ein-

richtung wirkt mittlerweile angsteinfio-
Bend, sondern auch die Storys Uber die
Morde, dierund um die Beelitz-Heilstai-
ten geschehen sind. Der erste Mérder
ist mit dem Namen ,,Rosa Riese" be-
kannt geworden. Der 1,90 Meter gro-
Be, transsexuelle Mann, trug gern rosa
Unterwd@sche und ermordete im Wald
um die Heilst&tten vier Frauen und ein
Baby.DerMannsitzt heute nochin Haft.
Der zweite Morder war ein Fotograf,
der 2008 sein Model am Eingang des
Gelédndes der Beelitzer Heilstatten
ermordete und sich an ihr verging.
2010 stUrzte ein Mann aus dem vierten
Stock der Heilstatten und starb dabei.
Etwas spdter wurde ein Mann schwer
verletzt, als er in einen Schacht fiel.

Die Beelitzer Heilstatten sind ein Ort
voller Geschichte und auch Horror,
doch wer die schdnen Seiten der Ein-
richtung heute sehen mdchte, kann
das entlang der Baumkronen in dem
Baumkronenpfad ,,Baum und Zeit".

Laura Budzisze wski
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Thailand. Das Wort allein reicht, um schlagartig Bilder von Traumstranden, Korallenparadiesen, Regenwialdern und Elefanten
zu illustrieren. Wer sehnt sich nicht nach purer Erholung und luxus fiir relativ wenig Geld? Doch Thailands Tourismus wirft

zugleich viele Probleme fiir Land, Tiere und Leute auf.

Zahlen, Daten, Fakten

2019 zdhlte Thailand etwa 40
Millionen TouristenankUnfte,
es ist demnach nicht schwer
zu erkennen, dass das Land
eines der beliebtesten Rei-
seziele internationaler Urlau-
ber ist.

Dank des in den letzten zwei
Jahrzenten stark angestie-
genen Tourismus haben sich
die Einnahmen durch die-
sen versechsfacht. Der Ein-
nahmenanstieg wuchs von
9.935 Millionen USD im Jahr
2000 auf 65.242 Milionen
USD im Jahr 2018, seither ist
das ein Anstieg von 7,7 Pro-
zent.

Der Tourismussektor ist von

groBer Bedeutung, denn er
frdgt zu 12,4 Prozent zum
thailéindischen BIP bei. Er
schafft fir ca. 21,4 Prozent
der ThailGnder Arbeitsplét-
ze und steuert 21,1 Prozent
zum Export bei. Die Touris-
muspolitik im Land sorgt aus
Okonomischer Sicht fOr Wirt-
schaftswachstum,  Arbeits-
platze sowie Einkommens-
sicherung. Gesellschaftlich
entwickeln sich Sozialstruk-
furen, wie soziales Ansehen
oder Lebensstandards und
international baut Thailand
eine Vielzahl an Wirtschafts-
beziehungen auf.

Uberraschend mag es wohl
sein, dass die Thaildnder
selber den gréBten prozen-
tualen Anteil der Touristen
in ihrem Land stellen. Mit
unglaublichen 81 Prozent
entdecken die Thais inr Land
sehr gerne fUr sich, haben
dafUr aber eine kiUrzere Auf-
enthaltsdauer und machen
einen geringeren Umsatz als
ausldndische Touristen. Die-
se machen nur 19 Prozent
der Urlauber im Land aus,
doch stellen 63 Prozent des
Umsaftzes.

Doch nun genug mit den
Zahlen, denn Thailand hat

auf 3.219 km KUstenlinie und
vielen Inseln Einiges zu bie-
ten.

Kulturtourismus

Thailand ist ein Schmelztie-
gel der Kulturen: Die reiche
Geschichte Siams, Einflisse
der Khmer und Chinesen
und eine Vielzahl an Bergvdl-
kern, die inre traditionelle Le-
bensweise auch heute noch
nicht vergessen haben, sind
ein Magnet fUr internatio-
nale Touristen. Hinzu kommt
die Freundlichkeit und Gast-
freundschaft, fir welche die
Thais berUhmt sind - nicht
umsonst heilt Thailand auch
,the land of smiles".

Oko-Tourismus

Im Laufe der letzten Jahre
gab es in Thailand einen
run fUr den sogenannten
»Oko-Tourismus  aufgrund
dessen Green Leaf Gast-
ronomien offneten. Sie
verfolgen das Ziel der Ver-
meidung von Plastik und

MUl und sefzen sich for
die  Wiederverwendung
von Regenwasser und
der Nufzung erneuerba-
rer Energien ein. Im Gro-

Ben und Ganzen geht es
um die Erhaltung der Natur
und ihrer Bewohner sowie
der Problembekdmpfung
des Oko- Problems in dem
Land.
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Miill, Dreck, Verschmutzung
Wie an dem Oko-Tourismus
zu erkennen ist, hat Thailand
ein groBes Umweltproblem,
nicht nur durch die Massen
an Touristen, auch aufgrund
zu weniger Entsorgungssys-
tfeme.

Ein Land mit 70 Millionen Ein-
wohnern und jdhrlich Gber
40 Millionen Touristen hat
mit ernsthaften Umweltpro-
blemen zu k&mpfen. Zwar
kommen erhebliche finanzi-
elle Mittel mit den Touristen
ins Land, wo jedoch Tou-
risten sind, entstehen nicht
nur Berge an Abfall, sondern
auch verschmutzte Walder,
Trinkwasserprobleme  und
viel zurUckgedréngter Na-
furraum. Doch nicht nur an
Land h&ufen sich die Proble-
me, auch die wundersché-
ne Unterwasserwelt leidet.
Mit der ErschlieBung unzdh-
liger Tauchgebiete sowie
der Uberfischung wurden
zahlreiche Korallenriffe und
mit ihnen der Lebensraum
vieler Meerestiere zerstort.
77 Prozent der Korallenriffe
sind schwer beschadigt. Das
Problem haben die Thais er-
kannt, so wurde zuletzt der
Traumstrand und Hotspot fur
Urlauber Maya Bay zu Erho-
lung gesperrt. Mit der durch
die Corona-Pandemie prak-
fisch ausgefallenen Saison
2020/21 gab es fur die Na-
fur nach vielen Jahren wie-
der die Méglichkeit, sich ein
StGck zu erholen.

Zudem hat Thailand ein Ab-
wasserproblem. Vor nicht

allzu langer Zeit lief das Ab-
wasser  ungehindert  und
ungefiltert in den zweitgréB-
ten Fluss Thailands - nicht
gerade super fUr die Was-
serqualitat. Folglich bauten
sich  Anwohner vermehrt
eigene Brunnen, wodurch
der Grundwasserspiegel zu
sinken begann.
Mulltrennung.  Auch  das
ist fUr die Thais leider ein
Fremdwort, denn dort gibt
es so etwas nicht und auch
ein Pfandsystem sucht man
vergebens. Hinzu kommt,
dass defekte Mdlllverbren-
nungsanlagen immer wie-
der fUr Probleme sorgen. Zu-
letzt haben sich auf der Insel
Koh Samui 300.000 Tonnen
giffiger MUIl gesammelt, da
dieser schneller als eine Re-
paratur kam.

Der Begriff ,,Overtourismus”
trifft hier wohl ins Schwarze.
Diese gewaltige Menge an
Menschen und Touristen - zu
viel fUr die Natur und Struk-
tur des Landes. Das Land ist
dem Ansturm von Touristen
nicht gewachsen. Doch die
Vision der Einheimischen,
von Reichtum, Fortschritt
und Unbeschwertheit lebt,
was nicht zuletzt zu Schwarz-
bauten und Korruption im
Land fOhrt.

Tierwohl

Elefanten gehdren zu Thai-
lond wie die Tausenden
Tempel und die kilometer-
langen Traumstrande. Doch
es werden immer weniger
Dickh&uter: So gab es im
Jahr 1900 Schatzungen zu-
folge noch rund 100.000
Elefanten in dem sudostasi-
atischen Land, heute sind es
nur noch etwa 5.000 - und
mehr als die Hdalfte davon
lebt in  Gefangenschaft,
um als Touristenattraktion
zu dienen. Zum Reiten, zum
Selfie-Knipsen, for Kunstst-
cke. Besonders in den Tou-
ristenhochburgen  Phuket,
Krabi und im n&rdlichen
Chiang Mai gibt es Elefan-
ten-Camps. Was als  Af-
trakfion angepriesen wird,
entspricht keineswegs der
Natur der Elefanten. Von
den Tieren versprechen

sich die ,Besitzer" gutes
Geld, kénnen sie aber oft
gar nicht ausreichend ver-
sorgen. Auch wenn die
Elefanten gut behandelt
werden - Elefantenreiten
ist  niemals tierfreundlich,
denn das Training verlangt
den Tieren so Einiges ab
und bei Machtk&mpfen ge-
winnt immer der Mensch.
Die gute Nachricht ist,
dass zunehmende  Kritik
und nicht zuletzt Corona
das Business geschwdécht
haben und viele Elefan-
ten folglich in ein Reservat
gebracht wurden, in dem
sie nur aus der Ferne be-
obachtet werden kdnnen.

Zusammenfassend [&sst sich
feststellen, dass Thailand mit
sehr vielen Problemen und
D&monen zu ké&mpfen hat,
denen sie sich unbedingt
stellen muUssen und glockli-
cherweise damit beginnen.
Den Tourismus nach Thai-
land einzustellen, wurde
dem Land auch nicht hel-

fen. Viel mehr kann darauf
geachtet werden, dass
auf das Tierwohl RuUcksicht
genommen wird und die
Green Leaf Hotels unter-
stOtzt werden. Mit mehr

RUcksicht von uns Touristen
und Fortschritt im Land wird
Thailand hoffentlich bald
wieder das Paradies sein,
wie wir es uns erfrGumen.

Laura Budzisze wski
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Eine kleine Reise fur Astronauten, aber
eine groBe fur Touristen

Sie waren bereits auf jedem Kontinent und es ist Ihnen alles zu gleich, zu nah? Und die Hotels in Atlantis sind stindig ausge-
bucht? Na, dann greifen Sie doch nach den Sternen!

Unternehmen wie SpaceX, Blue Ori-
gin, Virgin Galactic Space Adventure
und viele weitere arbeiten seit Jahren
motiviert daran, den Weltraum fur den
Tourismus auszubauen. Langzeiturlaub
im All oder auf dem Mond, geschwei-
ge denn auf einem anderen Planeten,
ist leider noch nicht méglich. Dafur ein
Besuch auf der ISS oder ein paar Minu-
ten Schwerelosigkeit — wenn man ge-
nug Geld hat. 2019 gaben 70
Prozent von 4.147 Befragten
in Deutschland an, sich eine
Reise ins Weltall vorstellen zu
kénnen, wobei die am meis-
fen genannten Grunde eine
existenzielle Begegnung mit
dem Universum und Aben-
feuersinn waren. Das groBe
weltweite Interesse am Weli-
raumtourismus wird auch als
Katalysator der allgemeinen
Raumfahrt angesehen.

Bis jefzt sind hauptséchlich
suborbitale Flige fur Touris-
ten zugdnglich. Das liegt vor
allem daran, dass die subor-
bitalen Fluggerate preisgins-
figer herzustellen sind. Sie
brauchen wegen ihrer ,,ge-
ringen* Flughdéhe nur einen
kleineren Antrieb und keinen
intfensiven Hitzeschutz, so wie
orbitale Fluggerdate. Bei einer
suborbitalen Reise fliegt die
Rakete so hoch, dass sie den
Weliraum erreicht, jedoch
nicht in die Umlaufbahn der
Erde einfritt. Von dort aus
kann man einen beeindru-
ckenden Blick auf die Erde
erhaschen und kurze Zeit
in Schwerelosigkeit verbrin-
gen, bis man dann wieder hinabsinkt
oder auf dieser Hohe weiterfliegt. Laut
dem internationalen Luftsportverband
beginnt der Weltfraum und somit ein
suborbitaler Flug an der Karmdn-Linie,
die vom Meeresspiegel aus in 100 Ki-
lometern Hohe liegt. Die United States
Air Force (USAF) wertet Fluge schon ab
etwa 80,5 Kilometern als Raumflug.

Es gibt bereits sechs offizielle Weltraum-
touristen, die es aus eigener Tasche fi-

nanzieren konnten, ins All zu fliegen.
Der erste davon war Dennis Tito, der
die ISS besuchte und insgesamt sieben
Tage im All verbrachte. Virgin Galactic,
ein privates Raumfahrtunternehmen,
macht es zum Beispiel bereits mdglich,
zZu sechst fUr 2,5 Stunden mit einem
Tragerflugzeug, dem White Knight Two
und den Raketenflugzeugen Spaces-
hipOne, Unity oder Imagine nach

oben zu fliegen, um dort dann unge-
fahr sieben Minuten in Schwerelosig-
keit zusammen zu verbringen. Die Rei-
se beginnt am Spaceport America in
New Mexico. Das Vergnugen hat aber
auch seinen Preis, der bei circa 450.000
US-Dollar liegt. Kommerzielle Raumsto-
fionen sind auch schon ein Thema,
kommen jedoch langsamer voran, da
sie sehr kosten- und zeitaufwendig sind.
Ein Punkt, der fUr den allgemeinen Tou-

rismus zudem noch ausgebaut werden
muss, ist der Luxus: Astronauten verbrin-
gen ihre Zeit oben im All nicht sehr lu-
xuridés und mussen ihre Bedurfnisse auf
wenig Platz und Funktionalitdt herun-
terbrechen. Wichtig ist zudem ein stén-
diges Sporttraining, damit die Muskeln
in der Schwerelosigkeit nicht degene-
rieren.Hohe Kosten entstehen auch
durch das vorher bendtigte Training.
Man kann nicht einfach mal
eben ins All fiegen, sondern
es gehdren astronautendhn-
liche Tests und Gesundheits-
checks dazu, die man zuvor
bestehen muss.

Wie so viele Reisemdglichkei-
ten bringt auch ein Ausflug in
den Wellfraum umweltbelas-
tende Probleme mit sich. So
passiert es nun einmal, dass
durch die groBe Hitze und
das Verbrennen in den An-
frieben RuB produziert wird
und zwar genau an der Stel-
le, wo die Rakete die Stro-
tosphére durchquert. Der
RuB bleibt dann in der Stro-
tosphdre hdngen und richtet
Klimaschaden an.

Um richtige Langzeiturlaube
moglich zu machen, muss
auch noch die Strahlung im
All viel intensiver erforscht
werden. Ohne den Schutz
unserer Stratosphdre kbnnen
uns auch nicht die Raketen
und Raumanzige vollkom-
men von der Strahlung, die
im All sehr stark ist, schutzen.
Auch der Mars birgt in dieser
Hinsicht Probleme, da es dort
keine Atmosphdre wie auf
der Erde gibt und die Strahlung auch
dort sehr bedrohlich ist.

Doch trotz der schnellen Entwicklung
wird es noch ein paar Jahrzehnte dau-
ern, bis jeder unseren blauen Planeten
mal von oben sehen kann. Deswegen
sollten wir gut auf ihn aufpassen und
kdnnen dann auch neuen Reisezielen
offen gegenuber stehen!

Maija Tschorn
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Deutschland? — Von wegen!
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Fiir die meisten von uns beginnt Urlaub erst aullerhalb der Grenzen Deutschlands. Dabei miissten wir uns die nervenaufreiben-
den Reisestrecken gar nicht antun, denn unser Heimatland bietet uns doch die verschiedensten Urlaubsmoglichkeiten! Vieles
davon klingt so banal, dass man es schnell aus den Augen verliert. Wir méchten Sie daran erinnern, wie viel Potenzial Deutsch-

land wirklich birgt.

Gewdsser, Walder, Gebirge, Schldsser
— das alles und noch viel mehr finden
wir auf 357.386 km? Landesfldche. Ent-
spannter kdnnte die Anreise fUr uns
kaum sein, denn wir befinden uns be-
reits im Reiseland. Das ist gut fUr die
Nerven, fir den Geldbeutel und fir
das Klima! Doch es kommt noch bes-
ser: Die Ubliche Vorbereitung fir lhre
ndchste Auslandsreise kdnnen Sie sich
ebenfalls schenken, denn Sie brau-
chen weder Reisepass, Auslandsversi-
cherung, noch Reiseimpfungen oder
einen Sprachkurs. Ein umstandlicher
Wahrungstausch gehdrt genauso der
Vergangenheit an, schlieBlich kdn-
nen Sie in Deutschland bundesweit
mit dem Euro zahlen und brauchen
somit kein ausldndisches Kleingeld
mit sich herumtragen, das Sie spd-
ter nicht mehr eintauschen kdénnen.

Es kann so simpel sein, denn gerade
die Ost- oder Nordsee erreichen Sie in
nur wenigen Stunden im naheliegen-
den Schleswig-Holstein oder Nieder-
sachsen. Ist ihnen die N&he zum Was-
ser in Hamburg bereits ausreichend,
dann fahren Sie doch in den Harz oder
in die Eifell Auch in den Alpen oder im
Wiehengebirge kdnnen Sie Wanderluft
schnuppern. Die Moglichkeiten sind
schier endlos und oftmals kdnnen Sie
auf lhren Touren sogar historisch be-
deutende Orte oder Denkmdler ent-
decken. Besuchen Sie beispielsweise
die Externsteine oder das Kaiser-Wil-
helm-Denkmal im Teutoburger Wald.
Erstgenannte sind zwischen 70 und
100 Millionen Jahre alt und fur Sie be-
stimmt eine wunderbare Fotokulisse.

Wo wir grade bei historischen Hinter-
grinden angekommen sind: Marchen
gibt es nicht nur in Bichern. Wussten
Sie, dass Deutschland geschatzt 25.000

Schloss

Wehrbauten
Neuschwanstein ist bestimmt Jedem
ein Begriff, doch nur Wenige haben
es bereits ndher als auf einem Foto

beherbergte

bewundern kdnnen. Auch die Burg
Hohenzollern in Baden-Wurttemberg
oder die Wartburg in Thuringen sind
nicht nur fOr Geschichtsfans ein absolu-
tes Muss. Neben lhrem Urlaub kénnen
Sie bei der Besichtigung sogar noch
etwas lernen — einfach mdrchenhaft!
Oder gehdren Sie doch eher zu den
Stadtebummlerne Auch das ist in
Deutschland kein Problem! Neben
den bekannten GroBstddten wie Ber-
lin, MOnchen und naturlich Hamburg
gibt es noch weitere interessante
Stadte zu besuchen. Heidelberg, Er-
furt, Regensburg oder Erlangen sind
nur wenige Optionen, die Sie fir Ihr
ndchstes Reiseziel einmal in Erwégung
ziehen sollten. Die Liste schoner Stad-
te in Deutschland ist so endlos lang,
dass man dazu wahrscheinlich einen
ganzen Roman schreiben kdnnte.

Noch ein unschlagbares Argument
fUr die etwas dngstlichen Globetrot-
ter unter lhnen: Deutschland ist ein
extrem sicheres Reiseland. Es gehort
sogar zu den 20 friedlichsten Landern
2021. Mit diesem Wissen steht auch
der Erholung nichts mehr im Wege.

Entspannung ist nicht immer automao-
fisch das blaue Mittelmeer, sondern
kann auch die raue Nordsee und die
salzige Luft sein. Es sind nicht unbedingt
die bunten GroBstddte, sondern auch
mal die versteckten Orte, die uns dem
Allfag entfliehen lassen. In diesem Sin-
ne wiunschen wir lhnen einen schénen
Urlaub und viel SpaB beim Erkunden!

Janina Sieber
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Urlaub auf See

Die Titanic ist wohl mit das berithmteste Kreuzfahrtschiff der Geschichte. Sie war damals 1912 das grofite Kreuzfahrtschiff, mit
den vier Schornsteinen, wobei der vierte tatsichlich nur der Asthetik galt. Jedoch war die gesamte Ausstattung der RMS Titanic
gigantisch fiir die damaligen Verhiltnisse. Vergleicht man sie jedoch mit den heutigen Schiffen, wird eine starke Entwicklung
offensichtlich: Die Kreuzfahrtschiffe sind nicht nur besser ausgestattet und moderner, sondern auch doppelt so grof3. Aber wel-
che Sinnhaftigkeit haben diese Schiffe heutzutage noch?

Die Jungfernfahrt der RMS Titanic dien-
te damals als Uberfahrt von England
nach Amerika. Flugzeuge waren fir
Passagiere noch nicht Entwickelt und
Schiffe galten seit Jahren schon als
Transportmittel. Die heutigen Fahrten
dienen allerdings nur noch der Untfer-
haltung. Es werden Routen geplant,
die fir Transporte oder Uberfahrten
nicht gedacht sind. Es gibt ganze
Shopping Malls an Bord, diverse Pools
und teils ganze Freizeitparks. Der Auf-
wand, der fUr diese Touren betrieben
wird, ist immens. Sicher, es werden
viele Arbeitsplatze geschaffen, da
auf den riesigen Dampfern sehr viel
Personal bendtigt wird. Dennoch darf
man nicht auBer Acht lassen, was
fUr einen erheblichen Schaden die-
se Schiffe fUr die Umwelt bedeuten.

H&ufig spricht man von ,fahrenden
Hochhd&usern, wobei ,fahrende Klein-
stadt" deutlich passender wdre. Mit
nur einer Fahrt produziert ein Kreuz-
fahrtschiff so viel CO2-, Feinstaub- und
Stickoxid-Emissionen wie zusammen-

gerechnet mehrere Millionen Autos.
Dazu kommt auch, dass die meisten
mit recht billigem Sprit fahren, welcher
aus sogenannten Schwerdlen besteht.
Sollte ein Kreuzfahrtschiff verunglu-
cken, wére die entstehende Olkatas-
tfrophe von unvorstellbarem AusmaB.

Wie bereits erwdhnt, wird sehr viel Per-
sonal bendtigt, jedoch existiert auch
hier eine Schattenseite. Viele Arbeits-
kréfte sind unterbezahlt und muUssen
dafUr viel zu viele Stunden arbeiten.
Auch wenn seit 2013 ein Mindestkodex
existiert, der die Arbeitszeiten und die
Unterbringung des Bordpersonals re-
gelt, arbeiten viele noch immer bis zu
14 Stunden am Tag. Jetzt denken Sie
sich vielleicht: ,,Aberich unterstUtze mit
Kreuzfahrten doch den Tourismusin den
Lédndern und Stadten, die angefahren
werden!”. Doch das stimmt nicht zu
100 Prozent, denn die Gastronomie hat
kaum bis gar keine Gewinne, wenn die
Urlauber vor Ort sind. Bei LandausflU-
gen wird tagsUber mal hierund da eine
Kleinigkeit gegessen, aber das Meiste

findet dennoch auf dem Schiff statt.
Dort Ubernachten Sie schlieBlich und
haben ja bereits fir Essen und Getran-
ke bezahlt. Den meisten Gewinn ma-
chen daher die Reedereien und die
Reiseveranstalter. Einheimische tfragen
eher Schaden davon, durch die be-
reits erwdhnten, schadlichen Abgase.

Wer dennoch nicht auf einen scho-
nen Urlaub auf See verzichten mbéch-
te, kann seine Reise mit der AIDAnova
planen. Sie ist das erste LNG - Kreuz-
fahrtschiff der Welt. Seit 2018 ist sie auf
See unterwegs und fdhrt unfer dem
Motto der ,green cruises” mit emis-
sionsarmem  FlUssigerdgas. Es  muss
auch auf nichts verzichtet werden:
Mit vielen Restaurants, einer Shop-
ping Mall und Programm fUr Familien
ist alles vorhanden. 2019 wurde sie
mit dem Blauen Engel ausgezeichnet
und wird noch in diesem Jahr eine
Schwester bekommen. Wenn Kreuz-
fahrt, dann die mit dem Blauen Engel!

Katharina Hinz
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Die Lust zum Reisen ist da, die Koffer sind schon halb gepackt — aber das Reiseziel fehlt. Durch die unsichere Corona-Lage in
den anderen Landern und an den Grenzen mochte man dann doch lieber ein Ziel in Deutschland ansteuern, doch das ist auch
nicht so einfach. Viele Hotels sind geschlossen, schon ausgebucht oder haben ein kompliziertes Hygienekonzept.

Diesen Problemen stehen Deutsche
schon seit Anfang 2020 gegenuber
und auch 2021 ist es vielerorts noch
schwer, Urlaub zu machen. Doch von
Abenteuerlust  und  Enfspannungs-
sehnsucht getrieben, wurde sich
nach alternativen Urlaubskonzepten
umgesehen und eins gefunden: Das
Wohnmobil (kurz auch gerne ,,Womo*).

Einer akfuellen Studie
nach haben fast drei
Millionen Deutsche in
den letzten zwolf Mona-
ten ein Wohnmobil, ei-
nen Camper oder einen
Wohnwagen  gekauft
und 3,5 Milionen wei-
tere planen einen Kauf.

Dabei etablierte sich
das Wohnmobilge-
schaft schonin den 50er
Jahren in Deutschland,
nachdem der Grund-
stein  von der Firma
Dethleffs in den 30ern
gesetzt wurde. Die Moglichkeit des
unabhdngigen Reisens lockte damals
nicht nur Freigeister, sondern auch vie-
le Familien an, die sich in den 70ern in
Westdeutschland ein Wohnmobil leis-
ten konnten. Das Design durchlebte
viele Entwicklungen und wurde immer
komplexer. Auch der Preis entwickelte
sich in den letzten Jahren, allerdings
eher nach unten, doch durch den
groBen Boom 2020 steigt er wieder.
Der durchschnittliche Preis, der bei

Anzeigen fir Wohnmobile aufgerufen
wird, lag im Dezember 2019 bei 40.916
Euro und hat sich um 9 Prozent auf
44.579 Euro Dezember 2020 erhdht.

Die groBe Beliebtheit der Wohnmobi-
le, Wohnwagen und Camper resultiert
aus ihrer Unabhdngigkeit. Man kann
mit ihnen spontan losfahren, wieder

abreisen und groBe Strecken hinter
sich legen. Bei weitem Weg macht
man mal auf einem Rastplatz Pause,
kann sich Essen kochen oder sich kurz
in einem gemutlichen Betft ausruhen.
Auch ist man beim Reisen nicht auf
kleine Koffer und Taschen limitiert, son-
dern kann den ganzen Stauraum eines
~Womos" fUllen und muss erst ab ei-
nem gewissen Punkt auf das Gewicht
achten. Bei schlechtem Wetter ist man
zudem nicht auf sein Hotelzimmer re-

duziert, sondern kann den Nachmittag
gemutlich im Wohnmobil verbringen.
Das Zeitmanagement ist einem auch
frei gegeben, da man nicht, wie in
einem Hotel, an Essenszeiten gebun-
den ist und man seinen Tag frei ge-
stalten kann. Campingplatze gibt es
zudem weit gefdchert — in der Stadt,
auf dem Land, am Meer und an Seen.

Leider wird diese gelieb-
te Unabhdngigkeit durch
den derzeitigen Boom ein-
geschrankt. Es sind am Wo-
chenende und zur Ferienzeit
viel zu viele Wohnmobile,
Camper und Wohnwagen
unterwegs und das verstopft
nicht nur die Autobahnen,
sondern auch die Camping-
platze. Reiseveranstalter mel-
deten, dass die Buchungen
for Campingplatze um 500
Prozent angestiegen sind. Die
circa 2.800 Campingplatze
in Deutschland halten dem
Ansturm der vielen neuen
2Womos" nicht wirklich stand und auf
Pladtzen, wo man nicht vorreservieren
kann, wird sich um die Platze gestritten.
Man kann also nicht mehr so einfach
spontan am Wochenende mit der Fa-
milie wegfahren und sich sicher sein,
dass man noch einen Platz bekommt.

Deswegen parken manche Wohnmo-
bile auch auf Parkplédtzen oder auf
privaten Wiesen und Waldern, was
von den Sté&dften und den Privatbesit-
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zern nicht gerne gesehen wird. Doch
um diesem durch Corona verstarkten
Ansturm entgegenzuwirken, wurden
einige Losungen ausgearbeitet:  Un-
ter anderem bieten Privatpersonen
oder kommerzielle Anbieter offiziell
gUnstige Platze in groBen Privatgér-
ten, auf Bauernhoéfen, bei Winzern
oder auf Wiesen an. Auch hat man
manchmal die Méglichkeit, sich mit
Hotels in Kontakt zu setzten und aus-
zuhandeln, fUr welchen Preis man
dort auf dem Parkplatz stehen kann.

Ich selber bin auch in den Genuss eines
»Womo"-Urlaubs2020und 2021 gekom-
men, wobei der zweite durch Deutsch-
land ging. Mit meiner Familie war ich
auf einem Campingplatz in Mecklen-
burg-Vorpommern, in Niedersachsen
und auf zwei Pl&tzen in Brandenburg.

FOr unsere Reise haben wir uns erst
einmal mit den Corona-Regeln der
jeweiligen Bundeslénder auseinander-
gesetzt, die zum Beispiel unterschiedli-
che Testpflichten hatten. In manchen
Bundesldndern brauchten wir einen
negativen Corona-Test bei der An-
reise auf den Campingplatz und bei
anderen gar keinen. Auch auf den
Campingplatzen selbst  herrschten
unterschiedlich strenge Corona MaB-
nahmen. Oft waren die Sanitérgebdu-
de so eingeschrdnkt, dass immer ein

Waschbecken zwischen zwei Personen
frei war, Toiletten gesperrt waren und
man eine Maske tragen musste. Auf
den Stellplatzen selber gab es keine
MaBnahmen und sie waren gut be-
sucht. Deswegen ist mein Tipp an Sie:
Nehmen Sie sich vor dem Urlaub ge-
nug Zeit, die richtigen Campingpl&ize
zu finden. Suchen Sie sich einen scho-
nen Ort aus, gucken Sie nach Pl&tzen
und vergleichen Sie diese miteinander.
Auch die Umgebung kann man schon
mal nach Testzentren, Supermdrkten
und Sehenswirdigkeiten absuchen.

Noch schoéner kann ein ,,Womo"-Ur-
laub werden, wenn man im Sommer
seine Fahrrder mitnimmt. Die meisten
Wohnmobile haben einen Fahrradtra-
ger und hinten in der Garage kann
man auch noch welche verstauen.
Meine Familie und ich haben unsere
Fahrr&der auch mitgenommen und
schéne Touren um Seen und durch die
nahegelegenen Stddte gemacht. Ein
Fahrrad ist sowieso die optimale Ergdn-
zung zum Wohnmobil, da man dieses
wegen seiner GréBe eher auf dem
Campingplatz stehen l&sst und mit
dem Fahrrad dann trotzdem noch die
Umgebung unsicher machen kann.

Probieren Sie es doch auch mal aus!

Maija Tschorn

Anzeige
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Ratselseite

Nd&chster Stopp: Unsere diesjahrigen Gewinnspiele! Es gibt wieder tolle Preise zu gewinnen. Viel Spal beim Ratseln!

Kreuzwortratsel
Stellen Sie sich unserem sprachenvielfdltigen Kreuzwortratsel. Welche Sprache verbirgt sich hinter welchem Wort2 Tragen
Sie es bei der jeweiligen Zahl ein. Am Ende ergibft sich ein passendes Losungswort.

. aeropuerto

. passeport

. eli haul

. bingqilin

. hatira

. bjerge

N 00 o A W DN =

. Bagaasch

3

Alles gelost? - Sie haben alle Réatsel geldst und fragen sich, wie es weitergehte Schicken Sie uns lhre Lésung an:
laura.budziszewski@dvvmedia.com. Teilnahmeschluss ist der 14.01.2022.
Die Gewinne werden unter allen richtigen Losungen ausgelost.

Das konnen Sie Dank unserer Sponsoren gewinnen:

1 x 2 Gutscheine fur 60 Minuten Sprungzeit im Jump House Hamburg-Stellingen, 1 x 2 Gutscheine fur 60 Minuten Sprungzeit
im Jump House Hamburg-PoppenbUttel; 5 x T Stunde SUP, 5 x 1 Stunde 3er Kanu, 1 x 1 Stunde Treetboot bei SUP-Clubs; 3 x
2 Freikarten fUr ,,Charlys Tante" Ernst-Deutsch-Theater; Trostpreis: Kaffeebecher vom Tierpark Hagenbeck
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Bilderratsel

Welche Flagge bzw. Land und die dazugehdrige Sehenswirdigkeit ist zu sehen? Ordnen Sie die Sehenswirdigkeit der
richtigen Flagge und Land zu.
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Mallorca - Das Alptraumparadies

Mallorca, das Touristenparadies in Europa. Die Insel hat alles, was sich ein Tourist fiir einen Strandurlaub wiinschen
kann: Sonne, Palmen und Meer. Geniigend Restaurants, Hotels und Aktivititen stehen bereit, um den perfekten Ur-
laub zu garantieren. Besonders der sogenannte ,Partyurlaub® macht das Urlaubsziel fiir viele Deutsche so beliebt.
Die immer groBler werdende Touristenanzahl ist allerdings iiber die Jahre zum Problem fiir Mallorca geworden. Der
Massentourismus zerstort und verschmutzt die Umwelt und die Einwohner werden von den Urlaubern vertrieben.

Die Touristen kommen an «
den Strand und gehen do-
nach gemdtlich zurGck ins
Hotel oder in die ndchste
Bar. Dabei lassen viele Be- =
sucher ihren MUl einfach
liegen. Bierdosen, Zigaretten
und Plastik zieren den Strand.
Der MUIl verweilt nicht nur
an den Strénden, er zieht
sich Uber ganz Mallorca und
verteilt sich auch im Meer.

trifizierung, also die Verdran-
gung der Einwohner durch
dieTouristen,istimvollenGange.

Das Verhalten der Touristen ist
nicht immer angemessen. Be-
sonders die Partyurlauber zieht
es nach Mallorca - zum Leid-
wesen der Bewohner. Die Trau-
minsel verwandelt sich fur die
Malllorquiner zum Alptraum. Um
dem entgegenzusetzen, ver-
sucht Mallorca, den Partytou-
rismus anhand von Verboten
einzuddmmen. Unteranderem soll der
Alkoholkonsum verringert werden, so-
dass groBere Gruppen auf der StraBe
oder am Strand keinen Alkohol konsu-
mieren durfen. So fallt das bekannte
+Eimertrinken" fUr viele Urlauber flach.

Der Megakonsum der Besu-

cher ist zum Leidwesen von Mallorca
geworden. Die Touristen gehen und
der MUIl bleibt — und der MUl bleibt
lange. Einige Materialen sind nicht
nachhaltig und nur schwer abbaubar.
Plastik ist unteranderem einer der Stof-
fe, die besonders umweltbelastend
sind. Dies ist einer der Grinde, wes-
wegen Mallorca im Jahr 2019 dem
Plastik den Kampf ansagte. Seit dem
20. Mdrz 2021 sind Geschirr, Besteck,
Plastikstrohhalme, Kaffeekapseln und
Wattestdbchen aus Plastik verboten.
Es darf weder verkauft, noch verwen-
det werden, ansonsten muss man
mit einer Geldstrafe rechnen. Aber
wie streng diese Verbote durchge-
zogen werden, steht noch in Frage.

Tourismus ist dennoch einer der wich-
figsten Wirtschaftsfaktoren der Balea-
rischen Insel, weswegen die meisten
Bewohner im Tourismussektor arbeiten.
Viele der Jobs sind an Vertrdge gebun-
den. Sie sind nicht nur schlecht bezahlt,
sondern die Arbeiter in der Branche
haben nur wdhrend der Hochsaison
die Moglichkeit, Geld zu verdienen.
Der erhoffte Gewinn durch die Touris-
ten bringt den Einheimischen nur Leid,
weswegen die Bewohner der Insel
gegen den Massentourismus protes-
tieren. Unter dem Motto ,,So weit ist es
gekommen! Stoppt den Massentouris-
mus!” protestierten mehr als 3.000 De-
monstranten am 23. September 2017.

Nicht nur der MUIl von den Touristen ist
ein Problem, sondern auch die Touris-
ten selber, da sie in Massen Mallorca
einnehmen. Hotfels und Restaurants
machen sich auf der Urlaubsinsel breit
und nehmen den Einheimischen den
Platz zum Leben. Immer mehr Lebens-
mittelgeschdafte verschwinden von der

Mallorca hat schon seit Langem seine
Okologische Tragfahigkeit Uberschrit-

Insel, stattdessen bieten L&-
den Essen ,,to go* fUr die Tou-
risten an. ,Touristengerecht
und nicht wohngerecht,
heiBt es auf der Insel. Dies
hat zur Folge, dass heimische
Kleinléden sich nicht durch-
zusetzen kénnen und pleite-
gehen. Die Miet- und Kauf-
preise steigen in die Hohe.
Viele Wohnungen werden
an Touristen vermietet und
Ausl@nder kaufen Immobilien
als Ferienhduser. Die Gen-

ten. Wdhrend die Touristen
ihren Urlaub genieBen, muUs-
sen die Einwohner mit den
Konsequenzen leben. Der

< Massentourismus ist ein mo-

dernes Problem, was wegen
des Schutzes der Umwelt und
L&nder dringendst geldst wer-
den muss, bevor Kultur und
Umwelt daflr untergehen

Y werden. Nicht nur Mallorca

ist befroffen, sondern zahl-
reiche Ldnder auf der Welt.
Emily Breska






Wie in jedem Jahr wollen wir etwas Gutes tun und die Erlése der Azubi inside an eine ausgewihlte Organisation spenden. In
diesem Jahr haben wir uns fiir den Hamburger Tierschutzverein entschieden.

Besonders Uber die Urlaubszeit wissen
Viele nicht, wohin mit dem Haustier.
Reisen mit Tieren ist aufwendig und
teuer und zuhause bleiben ist zu lang-
weilig. Einige setzen deswegen ihre
Tiere kaltherzig aus. Uber die Sommer-
ferien hat der Tierschutzverein bereits
102 ausgesetzte Tiere aufgenommen
und von der StraBe gerettet. Der Ver-
ein rechnet mit noch vielen weiteren
Tieren, sobald sich die Lage der Pan-
demie verbessert und Viele nicht mehr
von Zuhause aus arbeiten kénnen. Be-
reits jetzt spUrt der Verein die Folgen
von Corona fUr die Tiere. Viele der
Haus- und Nutztiere werden bei ihnen
zusatzlich abgegeben oder ausge-
setzt.

Der Hamburger Tierschutzverein st
schon seit 1841 akfiv und setzt sich seit-
her fUr den Schutz der Tiere ein. Erist die
amtliche Annahmestelle fUr Fundtiere,
wodurch der Verein eng mit Polizei,
Feuerwehr und anderen Institutionen

zusammenarbeitet, um allen Tieren in
Not zu helfen.

Das Tierheim hat sogar einen eigenen
Tierrettungsdienst, der mit dem soge-
nannten ,Struppi-Wagen* ausgestat-
tet ist. Dieser kommt beim Finden eines
verletzten Tieres oder bei nicht artge-
rechter Haltung zum Einsatz. Zudem
geht das Tierheim auch gegen illega-
len Welpenhandel und Missbrauch an
Tieren vor.

In der SUderstraBe 399 ist der Verein an-
sa@ssig und fuhrt dort ein Tierheim und
eine Wildtierstation. Im Tierheim wer-
den die geretteten oder abgegebe-
nen Tiere artgerecht untergebracht.

Dort bekommen sie die richtige Ver-
pflegung und werden regelmdaBig von
einem Tierarzt untersucht.

Die Wildtierstation nimmt Wildtiere zu

sich und pdppelt sie wieder auf, bis
sie zurGck in ihren natUrlichen Lebens-
raum kdnnen. Unteranderem kl&rt der
Verein auch Uber Tiere in der Natur auf
und wie man mit ihnen umgehen soll.
Dies ist sehr interessant fur Schulklassen
und Tierfreunde, die immer willkom-
men sind im Tierheim.

Das Tierheim hat seine Turen fur alle
Tiere, die UnterstUtzung bendtigen
oder kein Zuhause haben, offen und ist
rund um die Uhr erreichbar. So nimmft
der Verein bis zu 10.000 Tiere im Jahr
auf, die von den rund 90 Mitarbeitern
versorgt  werden. Darunter zdhlen
Tiere wie Hunde, Katzen, Végel, HUh-
ner, Schildkroten und viele mehr. Aber
auch ungewodhnliche Tiere wie Schlan-
gen, Spinnen und Schweine werden
im Tierheim aufgenommen.

Doch nicht jedes Tier kann vermittelt
werden, da es das Alter, die Rassenzu-
gehdrigkeit oder die gesundheitlichen
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Umst&dnde nicht mdglich machen.
Hoffnung gibt es fUr die Tiere trotzdem,
denn man kann als Privatperson oder
auch als Unternehmen beziehungs-
weise Gruppe eine Patenschaft von
einem Tier Ubernehmen und diesem
so helfen. Mit nur einem kleinen Geld-
betrag im Monat wird man zum Paten
und unterstUtzt somit das Tier bei der
FOtterung, der artgemdBen Haltung
und der notwendigen medizinischen
Behandlung. Die Liste der Tiere, die
eine Patenschaft bendtigen, ist auf der
Website des Tierheims zu finden. Die
Tiere auf der Liste sind ausschlieBlich
fUr Patenschaften und nicht zur Adap-
fion freigegeben. Als Pate erhdlt man
zusatzlich eine Urkunde, Einladungen
zu Veranstaltungen mit anderen Paten
und eine Spendenbescheinigung zur
Vorlage beim Finanzamt.

Wir wollten noch mehr Gber die Tierret-
ter wissen und haben gemeinsam das
Tierheim am 9. September besucht.
Hier durften wir mehr Uber den Verein
und den Schutz der Tiere erfahren. Wir
haben die Unterkinfte der Tiere, wie
zum Beispiel das Hunde- und Katzen-
haus, aber auch die Welpen-Station,
die Krankenstation und die Futterko-
che gesehen. Bei der Rundtour ist uns
aufgefallen, dass die Gehege sehr
groB sind und genUgend Platz fUr die
Tiere bieten. Die Bewohner des Tier-
heims haben sowohl ein AuBen- als
auch ein Innengehege zur Verfiugung.
Besonders interessant fanden wir den
kleinen Badesee, der fur die Hunde
zum Spielen und Schwimmen gedacht
ist. Dort kdnnen die Gassigeher mit den
Hunden hingehen und ihnen eine Ex-
fro-Freude bereiten. Aber auch die
Hundewiesen zeigen, dass der Verein

den Tieren moglichst viel Freiraum und
SpaB ermoglichen will. Das Tierheim
bietet fUr die Bewohner ein liebevolles
Zuhause — fur einige tempordr und fir
andere fUr immer.

Das Tierheim ist auf Spenden und
Hilfen angewiesen, um alle Tiere aus-
reichend versorgen zu kbdnnen und das
Geldnde in Stand zu halten. Zurzeit be-
notigt das Katzenhaus eine komplette
Neubebauung, da der Boden absinkt.
Die Katzen mussen zurzeit in einem an-
deren Gebdude untergebracht wer-
den, was den Tieren aber nicht mehr
so viel Freiheit gibt, wie es der Verein
gerne hatte und bendotigt. Die Kosten
des neuen Kafzenhauses mussen noch

Quelle: Katharina Hinz

oben auf die jGhrlichen Ausgaben von
rund fOnf Millionen Euro drauf gelegt
werden, um alles finanzieren zu kon-
nen.

Doch Sie kbnnen auch auBerhalb von
Spenden helfen! Das Tierheim sucht
und nimmt immer gerne ehrenamtli-

che Arbeiter an. Zum Beispiel kbnnen
Sie ganz einfach und effektiv beim
Gassigehen mit den Hunden aus-
helfen. Mit einem Bisschen Zeit kann
man den Tag eines Hundes verstBen
und mit ihm spazieren gehen. Um ein
Gassigeher zu werden, muss man sich
nur beim Tierheim melden, eine kurze
Schulung machen und ab und zu vor-
beikommen, um mit dem Hund eine
Runde spazieren zu gehen.

Noch mal als Ubersicht, wie man hel-
fen kann:

. Geld- oder Sachspenden
. Mitglied werden

. Partnerschaft

. Adoption

. ehrenamtlich aushelfen

. Erbschaften

Wir haben jedenfalls groBen Respekt
vor den Mitarbeitern und Helfern des
Tierheims, die mit Leib und Seele sich
um die vielen Tiere kUmmern. Wir hof-
fen auch weiterhin, dass alle Tiere ein
glUckliches Zuhause und Leben finden
kdnnen, ob im Tierheim oder bei einer
Familie!

Emily Breska

IBAN: DE93 20

Spendenkonto:

Hamburger Tierschutzverein
von 1841

Hamburger S
0550 1111 2161 96

e. V.
arkasse
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Hoch in die Luft
mit einfachen Tipps und Tricks

Reisen heifit, unbekannte Orte zu entdecken, neue Erinnerungen zu schaffen, zu entspannen und Spaf} zu haben. Ob an den
Strand oder in die Berge, das Reisen war noch nie so einfach wie heute. Schnell ein Ticket gebucht und am Flughafen einge-
checkt, geht es mit dem Flieger ins Paradies. Mit Vorfreude im Bauch kann man sein nachstes Abenteuer kaum erwarten.

Aber das trifft nicht auf Jeden zu.
Beim Wort ,Flug" oder ,,Reisen* breitet
sich bei Einigen die Panik aus. Wenn
das Herz rast, Einem kalter SchweiB
Uber den RUcken I&uft, die Gedan-
ken sich drehen und die Ubelkeit in
Einem hochsteigt, dann
spricht man von Flugangst.
Von Start bis zur Landung
geht fUr Einige die Zeit
nicht wie im Flug vorbei.

Um eine bessere Reise zu
ermdglichen, habe ich ein
paar Tipps, die gegen lhre
Flugangst helfen kénnten,
fir Sie zusammengestellt:

Stress vermeiden

Besonders Stress ist ein
Faktor, der die Angst ver-
schlimmert. Also  versu-
chen Sie, ruhig zu bleiben
und sich zu entspannen.
Um moglichst viel Stress zu umgehen,
sollten Sie sich gut vorbereiten. Stellen
Sie sicher, dass lhre Tasche schon am
Vortag fertig gepackt ist und die wich-
figsten Sachen, wie Reisepass und Ti-
cket, griffbereit sind. Planen Sie den
Flugtag mit viel Zeit ein, damit Sie sich
keine Sorgen Uber Versp&-
fungen machen mussen
und Sie so in Ruhe losfahren

und einchecken kénnen. e

Bequeme Kleidung

Nichts ist wichtiger, als sich
wohl zu fUhlen, also tragen
Sie Kleidung, die bequem
ist. Engansitzende T-Shirts
oder Jeans kdnnen sich
nach einiger Zeit stérend
anfUhlen und ein Gefuhl
der Erdrickung verursa-
chen. In weiten Shirts und
lockeren Hosen hingegen
kann man besser Atmen
und auch nach langer
Flugzeit wird das Outfit nicht unange-
nehm. Wenn Sie den Flughafen nicht
mit diesen Klamotten verlassen wol-
len, kédnnen Sie sich nach lhrem Flug
einfach auf der Toilette umziehen.

O

Essen und Trinken

Achten Sie darauf, dass Sie vor lhrem
Abflug etwas im Magen haben, auch
wenn es nur was Leichtes ist. Achten
Sie auch vorm und beim Fliegen dar-
auf, ausreichend FlUssigkeit zu sich zu

nehmen. Nehmen Sie dafur am besten
Wasser oder Tee, dies wihlt den Ma-
gen nicht zu sehr auf und kann eine
entspannende Wirkung erzielen. Neh-
men Sie sich aber vor koffeinhaltigen
Getranken in Acht, da diese das Ge-
genteil bewirken kénnen!
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Ablenken

Um lhre Angst vor dem Fliegen zu ver-
meiden, versuchen Sie, sich abzulen-
ken, damit lhre Gedanken nicht beim
Fliegen sind. Am besten nehmen Sie

sich daflr einfach ein spannendes
Buch mit an Bord oder schauen Sie ei-
nen Film. Wenn es Ihnen schwer fdllf,
beim Fliegen zu lesen oder Fernsehen
zu schauen, héren Sie lieber lhre Lieb-
lingsmusik. Gerade ruhige Musik hilft
Einem beim Entspannen.
Erstellen Sie schon vor lhrem
Flug eine ideale Playlist mit
Musik die Sie gerne horen,
aber auch beruhigend ist.

Hilfe suchen
Nach Hilfe zu Fragen, ist
nicht immer leicht, muss
aber manchmal sein. Wenn
Sie Panik beim Fliegen be-
kommen, stellen Sie sicher,
dass Sie einige Personen
vorweg einweisen kdénnen.
Diese k&dnnen lhnen im Noft-
fall weiterhelfen und versu-
chen, Sie zu beruhigen. Per-
sonen, an die Sie sich wenden
kédnnen, kdnnte zum Beispiel Ihr Reise-
begleiter sein oder auch die Stewar-
dessen. Sprechen Sie das Reiseperso-
nal gerne an - keinen Grund zur Scheu!

<
o
el
K
o
g
£
o
.
<
8
[
2
5
3
]
S
<]

Medikamente

Manchmal ist die Angst so schlimm,
dass einfache Tipps Einem
nicht helfen kdnnen. For
einen angenehmeren Flug
kénnten Tabletten oder
Beruhigungsmittel  helfen.
Setzen Sie sich mit lhrem
Hausarzt oder lhrer Apothe-
ke zu diesem Thema ausei-
nander, um die passenden
Medikamente zu finden.
Wenn Sie lhre Medikamen-
te haben, stellen Sie sicher,
dass Sie diese rechtzeitig
und richtig einnehmen.

IN)

Stay

Am Ende zdhlt es jedoch,
positiv. und entspannt zu
bleiben und sich auf den
Urlaub zu freuen. Machen Sie sich nicht
zu viele Gedanken Uber die Hin- und
Abreise, sondern stellen Sie sich lhren
Angsten!

Quelle: unsplash.com (Nicole Geri)

Emily Breska



AZUBI inside 2021 @

Vielen Dank an unsere diesjahrigen
AZUBI inside Sponsoren!

PN

Ernst Deutsch Theater
HAMBUTRG

M
SUPCLUBS
el

e

Anzeige Anzeige

%ﬁ?{ und 'Kdl%en g
%&&2
i:c_&ﬁ m& 9099'

BOOK NOW! |

DVV Media Gioup = 4




Drucken nach Bedarf und nicht auf Vorrat

Print-on-Demand (PoD) bietet lhnen alle Moglichkeiten

e

Bestellungen werden dann an uns weitergeleitet

... Wir beraten Sie von Anfang an ...

wir sind auch stark in Personalisierung,

-}{S DK
- SYSTEMDRUCK KOLN

Ein Unternehmen der

Rudolf Maller Mediengruppe E
SDK Systemdruck Koln

GmbH & Co. KG

0]

Mailings, Portooptimierung und Maarweg 233
- Telefon: 0221 9498680

Postauflleferung info@sdk-koeln.de (=]

IMPRESSUM

‘nsia

)

N

:NSiae

Herausgeber Anzeigendisposition

Auszubildende der DVV Media Group GmbH
Heidenkampsweg 75
20097 Hamburg

Redaktion
Lara, Biester, Emily Breska, Laura Budziszewski, Katharina
Hinz, Janina Sieber, Lea Stoltenberg, Maja Tschorn

Lektorat
Katharina Hinz, Lea Stoltenberg

Sponsorenbetreuung
Janina Sieber

Anzeigenleitung
Lea Stoltenberg

Titelbild
Yuiizaa September

Laura Budziszewski

Anzeigengestaltung
Katharina Hinz, Lea Stoltenberg, Maja Tschorn

Spendenorganisation
Emily Breska

Ratsel/Gewinnspiel
Emily Breska, Maja Tschorn

Layout
Laura Budziszewski, Katharina Hinz, Janina Sieber, Lea
Stoltenberg

Druck
SDK Systemdruck KéIn GmbH & Co. KG




Anzeig

olle voraus
'- auch 2022




qu SI'ATION y

LADET SﬂHTMCHE
Q. KAMKLE!!
/ g“:" A \.n‘ 5
] \'ID]I[IT

DVZ.

Wir belichten die relevanten Themen!




